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Physiologie  

de la sexualité masculine 

!! Désir 

!! Erection 

!! Ejaculation 

!! Orgasme 
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Rorden and Brett, 2000 

!! Désir 

Lue T, NEJM, 2000, 342,1801-1813 
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Mécanismes locaux de l’érection 

Anatomie pénienne microscopique 
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Peripheral neural control of erection 

•! Autonomic innervation 

–! Parasympathetic 

•! proerectile 

–! Sympathetic 

•! antierectile 

•! regulation of the arterial blood flow (proerectile) 

•! Somatic innervation 

–! penile rigidity 

•! Sensory innervation 

–! reflexive erections 

 

Blessés médullaires 

 Dysfonction érectile 

   

Schmid DM et al. Neurourol Urodyn. 2003;22(4):314-21 
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Définition physiologique  

de  l!éjaculation 

Série d'événements aboutissant à l'expulsion du sperme au 

 méat urétral faisant intervenir : 

 

•! les fibres musculaires lisses de l’ensemble du tractus séminal et du bas 

appareil urinaire (col vésical, urètre),  

•! des sécrétions glandulaires,  

•! la musculature striée périnéale. 

    

L’éjaculation comprend deux phases  

distinctes et  successives :  

l’émission et l’expulsion 
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Emission 

 

 •! Sécretion du liquide séminal par les glandes 

sexuelles accessoires  

 

•! Contraction du tractus séminal de l’épididyme à 

la prostate, vésicules séminales 

 

•! Fermeture du col vésical  

EMISSION 

 

Composition du sperme : 

•! vesicules séminales (50-80%) 

•! prostate (15-30%) 

•! glandes de  Cowper  

•! testicules (<0.1%) 
 

Mann and Lutwak-Mann. Male reproductive function and semen. 

Berlin:Springer-Verlag; 1981; pp 171-93. 
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ACTIVITES MUSCULAIRES STRIEES COORDONNEES 

BULBOSPONGIEUX ET ISCHIOCAVERNEUX  

DURANT LA PHASE D’EXPULSION 

Gerstenberg et al., Br J Urol, 1990, 65: 395-402. 
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K. Mc Kenna 

COMMANDE NERVEUSE PERIPHERIQUE DE 

L’EJACULATION 
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LSt 
Afférences 

pudendales 

Commande spinale de l’éjaculation  

Générateur spinal d’éjaculation 

Truitt W. A., Coolen L. M.. Science, 2002; 297:1566-69 
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LSt neuron stimulation 

 

Ejaculation  local electrical stimulation 

activates LSt neurons 

activated 

LSt neurons  

 

GENERATEUR  SPINAL D’EJACULATION 
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current 

Borgdorff et al., Eur Urol, 2008 
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Ejaculation des blessés médullaires 

Revue systématique  

•! 513 articles originaux (1948-2011) 

•! 3795 patients 

 

•! Lésion complète : 

–! 14,9 %  éjaculation en situation écologique 

–!  45,7%  éjaculation avec stimulation vibreur 

Chéhensse C. et al non publié 



12/02/13 

12 

Recueil de sperme 

chez les blessés médullaires 
  

   Stimulation vibratoire pénienne 

amplitude et fréquence optimales :  

2.5 mm et 100 Hz 

Sonksen Paraplegia 1994 
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L3-L5 générateur spinal chez l’homme 

•! Fig. 9: Ejaculation rates, with 95% confidence intervals, during masturbation following 

intrathecal prostigmine or sub cutaneous physostigmine in patients with complete spinal cord 

injury according to the status of each spinal segments irrespective of the others: a. supra 

lesional thus intact b. completely injured c. infra lesional . 
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!! Orgasme 
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•! Tomographie par émission de positrons (TEP) 

•! Augmentation locale du débit sanguin cérébral 

•! Masturbation par la partenaire du volontaire 

•! Comparaison avec la stimulation sexuelle seule (condition 

contrôle) 

•! L’aire tegmentale ventrale (VTA) contient des neurones dopaminergiques 

(A10 dopaminergic cell group) et joue un rôle crucial dans les comportements 

de récompense  
(McBride et al., 1999).  

•! Activation de VTA par cocaïne (Breiter et al., 1997) et héroïne (Sell et al., 1999) en TEP.  

•! Héroïnomanes rapportent des orgasmes lors de la consommation d’héroïne 
(De Leon and Wexler, 1973; Mirin et al., 1980; Seecof and Tennant, 1986).  

•! VTA apparait comme une région cible pour l’héroïnomanie et l’orgasme.  

•!  Support anatomique au caractère « motivant » de l’activité sexuelle.  
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